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_ Kyselé složky I
O 10 20 30 40 50 60

hovězí maso
telecí maso

vepřové maso
vejce
mléko
máslo

bílý chléb
pšeničná mouka

brambory
jablka
citróny
brukve
celer
cibule

fazolové lusky
hrachové lusky

chřest
kapusta
karotka
květák
rajče

ředkvička
hlávkový salát

růžičková kapusta
okurka

červená řepa
špenát

hlávkové zelí
100% 90 80 70 60


